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Coordination motrice, équilibre  condition physique et respect d’autrui 

 

 L’élève de la 1ère année doit acquérir une motricité correcte lui permettant de 
s’adapter aux exigences des situations (forme et rythme) et s’intégrer dans le groupe. 
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Concentration , l'attention et le contrôle des émotions 
 

 

 و�
	 ا������ت�
 ا���آ�� وا���

 

01 

 02  
Participer à des activités physiques et sportives en 
harmonie avec l'environnement 
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 03  
Respecter les règles du jeu et les décisions de l'arbitre 
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 04 surmonter la honte et l'embarras lors d'une 
performance en face de l'autre 
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 05 Participer aux activités de la confrontation et la 
coopération et à faire des rôles différents au sein du 
groupe 
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 06 Le faire play  sportif: (le désir d'exceller, d'accepter la 
défaite, respect de l'adversaire) 
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